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Родители бывают напуганы 
плаксивостью ребенка, растеряны, 

ведь дома он охотно соглашался 
идти в детский сад. 

1. Неготовность родителей к 
негативной реакции ребенка на 

дошкольное учреждение 



Дети моментально 
чувствуют, когда родители 
волнуются, это состояние 

передается им. 

2. Пребывание родителей в 
состоянии обеспокоенности, 

тревожности. 



3. Нарушение принципа 
систематичности, 

последовательности 

Сегодня пойдем в садик, 

завтра не пойдем, потому 

что проспали, лень, просто 

маме не хочется, «он 

сегодня так плачет, что 

боюсь оставлять».



4. Несоответствие режима дня. 

Несоответствие режима дня 

дома и в детском саду может 

негативно сказаться на 

физической адаптации ребенка 

к ДОУ



5.Внезапное исчезновение при 
прощании

Мама старается отвлечь 

ребенка и уйти незаметно, 

считая, что тем самым она 

избегает стресса расставания. 



6.Неправильный настрой ребенка 
на посещение детского сада. 

Некоторые родители 

угрожают ребенку 

детским садом как 

наказанием за 

непослушание.



7.Стремление развлечь ребенка 

Стремление развлечь ребенка 

в этот трудный для него 

период походами в цирк, 

зоопарк, кафе. Этим еще 

сильнее нагружается нервная 

система ребенка



8.Пониженное внимание к ребенку 

Довольные работой ДОУ, 

некоторые мамы облегченно 

вздыхают и уже не так много 

внимания, как раньше, 

уделяют малышу. 



9.Отучение от привычек…

… в последние дни перед приходом в 

детский сад или с первых дней 

посещения родители  начинают 

отучать ребенка от ранее 

сложившихся привычек, которые не 

приняты в детском саду: отнимать от 

груди, забирать соску-пустышку, 

снимать памперсы



10. Разговоры о негативной 
ситуации в присутствии ребенка

Стоит избегать 
разговоров о слезах 
малыша с другими 

членами семьи в его 
присутствии. 


